Como _
prevenir

a G |
(Influenza A)

A nova gripe é uma doenca respiratéria aguda causada pelo novo virus Influenza A (H1N1). A trans-
missao ocorre de pessoa a pessoa principalmente por meio de tosse, espirro, maos contaminadas
pela secrecao do nariz e por secrecoes respiratdrias de pessoas infectadas. A Secretaria de Estado
da Saude do Parana recomenda:

Quando |
tOSssIr ou espirrar

cubra o nariz e a boca com um lenco de papel.

——, Coloque o lengo de papel usado no cesto de lixo.

Limpe N
sempre as SUAS MAOS.

Lave as maos frequentemente com agua e sabdo: ao
tossir e espirrar, ao chegar em casa, antes e apos as
refeicoes e quando for ao banheiro.

Caso receba a

orientacao medica
utilize mascaras cirdrgicas para proteger
0s demais.

Nao compartilhe

talheres, copos, pratos, toalhas e objetos de uso pessoal.
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